
        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

8年
ねん

5月
がつ

20日
にち

発
はっ

行
こう

 第
だい

156号
ごう

 

杉並区
すぎなみく

障 害 者
しょうがいしゃ

地域
ちいき

相談
そうだん

支援
しえん

センターすまいる荻 窪
おぎくぼ

 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ がつごう

すまいる荻窪
おぎくぼ

では、障 害
しょうがい

のある方
かた

やそのご家族
かぞく

、支援
しえん

機関
きかん

から、生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の相談
そうだん

を

お受
う

けしています。障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の有無
う む

や障 害
しょうがい

種別
しゅべつ

にかかわらずご相談
そうだん

ができます。 

バリアフリー版
ばん

もあります。ホームページをご確認
かくにん

ください。 

新
あたら

しい職員
しょくいん

が加わりました！ 

望月学
もちづきまなぶ

と申
もう

します。 

「社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

めぐはうす」の事業部
じ ぎ ょ う ぶ

の一
ひと

つである「世田谷区
せ た が や く

地域
ち い き

障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター ぽーときたざわ」に

5年間
ねんかん

所属
し ょ ぞ く

していて、4/1から「すまいる荻窪
おぎくぼ

」へ異動
い ど う

となりました。 

杉並区
す ぎ な み く

との関
かかわ

りはあまりなかったのですが、過去
か こ

に勤
つと

めていた会社
かいしゃ

の本部
ほ ん ぶ

が西荻窪
にしおぎくぼ

にありましたので、毎年
まいとし

１～２

回
かい

程度
て い ど

ですが西荻窪
にしおぎくぼ

駅
えき

を利用
り よ う

していました。 

あれから 20年
ねん

以上
いじょう

の月日
つ き ひ

が経
た

っているので、街並
ま ち な

みも変
か

わっていると思
おも

いますが、行
い

く機会
き か い

があれば昔
むかし

との比較
ひ か く

を楽
たの

しみたいと思
おも

います。 

他
ほか

の地域
ち い き

も含
ふく

めた街
まち

の情報
じょうほう

などを教
おし

えていただけるとうれしいので、これからもよろしくお願
ねが

いします。 

活動
かつどう

報告
ほうこく

  すまいる荻窪
おぎくぼ

ではメンバーさん達
たち

が企
き

画
かく

した外出
がいしゅつ

プログラムを行
おこな

っています 

2026年
ねん

２月
がつ

 荻外
てきがい

荘
そう

公園
こうえん

散策
さんさく

と観覧
かんらん

         

ふらっとちょっといいかんじ 

よかったよ 

コーヒーとモナカもおいしかったよ 

すぐラッキョ 

2026年
ねん

3月
がつ

 桃
もも

井
い

原
はら

っぱ公園
こうえん

にお花見
は な み

       

久
ひさ

しぶりに集団
しゅうだん

の中
なか

に混
ま

ざって、遠足
えんそく

のような感
かん

じでレジャーシートの上
うえ

で

昼 食
ちゅうしょく

を取
と

りながらお花見
は な み

を楽
たの

しむこ

とができてよかったです。小学校
しょうがっこう

時代
じ だ い

を思
おも

い出
だ

します。H・K 

久々
ひさびさ

のお花見
は な み

でしたが、きれいな花
はな

も見
み

れてとても良
よ

かったです。H・T 

今日
き ょ う

はお天気
て ん き

が良
よ

くて、さくらもさいて

いてとってもいいお天気
て ん き

でよかったで

す 原田
は ら だ

 淳
じゅん

 

きもちいー 

サイコ― 

すぐラッキョ 

今日
き ょ う

は天気
て ん き

がよくてとて

も気持
き も

ちがいい中
なか

、きれ

いな 桜
さくら

を見
み

ることがで

きてすごく楽
たの

しい気分
き ぶ ん

に

なれました。きてよかっ

たです H・T 



すまいる荻窪
おぎくぼ

で長年
ながねん

ピア活動
かつどう

のひとつとして行
おこな

われているピア電話
で ん わ

相談
そうだん

について紹介
しょうかい

させていただきま

す。 

ピア電話
で ん わ

相談
そうだん

では専門
せんもん

のスタッフの答
こた

える電話
で ん わ

相談
そうだん

とは違
ちが

い、さまざまな障害
しょうがい

の背景
はいけい

をもったピア電話
で ん わ

相談員
そうだんいん

が自身
じ し ん

の経験
けいけん

をもとにお互
たが

い匿名
とくめい

でお電話
で ん わ

を受
う

けています。悩
なや

みや不安
ふ あ ん

な事
こと

ばかりではなく、誰
だれ

かと

何
なに

かを話
はな

したい、聞
き

いてもらいたい、また時
とき

にはお互
たが

いに励
はげ

ましあったりとピアならではの関係性
かんけいせい

を大切
たいせつ

にしな

がらお話
はなし

をお伺
うかが

いしております。 

私
わたくし

ごとではありますが普段
ふ だ ん

あまり会話
か い わ

をする機会
き か い

が少
す く

ないので、ピア電話相談
でんわそ う だん

に携
たずさ

わらせていただき

電話
で ん わ

ならではの程
ほど

よい距離感
き ょ り か ん

でピアの力
ちから

をいただきながらお話
はなし

をすることができることはとてもありがたい

ことだと思
おも

っています。これからも皆
みな

さんといっしょにピア電話
で ん わ

相談
そうだん

を大切
たいせつ

にしていけたらと思
おも

っています。 

ピア相談員
そうだんいん

Ｋ 

  

すまいる荻窪
おぎくぼ

では様々
さまざま

なピア活動
かつどう

を行
おこな

っています！ 

 

グループとしての力
ちから

 

ピア合同
ごうどう

連絡会
れんらくかい

とは、区内
く な い

の３つのすまいるに所属
し ょ ぞ く

するピア相談員
そうだんいん

の交流
こうりゅう

・情報
じょうほう

交換
こうかん

を旨
むね

とする集
あつ

まり

です。 

普段
ふ だ ん

それぞれの持
も

ち場
ば

で活動
かつどう

する相談員
そうだんいん

が、その想
おも

いを胸
むね

に集
あつ

まり、気持
き も

ちを伝
つた

えあって、自身
じ し ん

の働
はたら

き

に深
ふか

みを与
あた

えられる場
ば

でもあります。 

今回
こんかい

の参加
さ ん か

は、継続
けいぞく

して活躍
かつやく

されている相談員
そうだんいん

さんが殆
ほとん

どでした。１年
ねん

の間
あいだ

には合同
ごうどう

で病院
びょういん

に出掛
で か

け

るというも事
こと

も多々
た た

あり、所謂
いわゆる

、顔
かお

馴
な

じみ同士
ど う し

です。その様
よう

な事情
じ じ ょ う

も手伝
て つ だ

い、１歩
ぽ

踏
ふ

み込
こ

んでの話
はな

し合
あ

いもい

つも以上
いじょう

に出来
で き

たと思
おも

います。 

相談員
そうだんいん

の理想
り そ う

と現実
げんじつ

というテーマは用意
よ う い

されてはいましたが、それに捉
とら

われることもなく、忌憚
き た ん

ない話
はなし

の

一時
ひととき

となりました。 

５つのグループに分
わ

かれて会
かい

は進行
しんこう

しました。 

最後
さ い ご

は個々
こ こ

のグループによる、本日
ほんじつ

の内容
ないよう

を発表
はっぴょう

でした。温
あたた

かい雰囲気
ふ ん い き

に包
つつ

まれ、言葉
こ と ば

選
えら

びの難
むずか

しさ

など、苦
にが

い経験
けいけん

を紐解
ひ も と

く参加者
さ ん か し ゃ

もありました。 

遣
や

り甲斐
が い

の半面
はんめん

、落
お

ち込
こ

むこともある毎日
まいにち

ですが、助
たす

け合
あ

いを確認
かくにん

する機会
き か い

でもありました。支
ささ

えられて

いることを覚
おぼ

えて、初
はじ

めて次
つぎ

に踏
ふ

み出
だ

すことが可能
か の う

となるのでしょう。 

1年
ねん

活動
かつどう

するといろいろなことがあるものです。 

今回
こんかい

もこの連絡会
れんらくかい

が、今年度
こ ん ね ん ど

の活動
かつどう

へと背中
せ な か

を押
お

してくれました。                 反町
そりまち

 

ピア電話
で ん わ

相談
そうだん

 

ピア合同
ごうどう

連絡会
れんらくかい

 

ピア電話
で ん わ

相談
そうだん

 

第
だい

１、第
だい

２、第
だい

３ 金曜日
き ん よ う び

 

午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

まで 

電話番号
でんわばんごう

：03-3391-1977 

1人
り

1回
かい

20分
ふん

まで 

 



すまいる荻窪
おぎくぼ

では、月
つき

2回
かい

２箇所
か し ょ

の病棟
びょうとう

にピア相談員
そうだんいん

、スタッフ数人
すうにん

で行
い

っています。 

１つ目
め

の病棟
びょうとう

では、ピア相談員
そうだんいん

、スタッフ、病棟
びょうとう

の看護師
か ん ご し

が参加
さ ん か

します。患者
かんじゃ

さんは、希望者
き ぼ う し ゃ

数名
すうめい

が参加
さ ん か

して

います。 

別
べつ

の病棟
びょうとう

では、ピア相談員
そうだんいん

とスタッフと看護師
か ん ご し

と患者
かんじゃ

さんと参加
さ ん か

しています。 

内容
ないよう

については、前月
ぜんげつ

の訪問
ほうもん

で行
い

った時
とき

にピア相談員
そうだんいん

、スタッフと看護師
か ん ご し

で決
き

めます。 

今
いま

、すまいる荻窪
おぎくぼ

の方
ほう

では、ピア相談員
そうだんいん

が 2名
めい

か 3名
めい

参加
さ ん か

しています。 

それ以外
い が い

では、SST というプログラムがあります。 

お花見
は な み

をしたり、外出
がいしゅつ

したりして、患者
かんじゃ

さんと和気
わ き

あいあい話
はな

して、患者
かんじゃ

さんの気持
き も

ちをもっと知
し

ることが

できます。 

マモ 

  

すまいるロービジョンカフェ～見
み

えない・見
み

えづらいことでお悩
なや

みの方
かた

の交
こ う

流会
りゅうかい

～ 

すまいるロービジョンカフェは年
ねん

に 3回
かい

杉並区
す ぎ な み く

にある 3 カ所
し ょ

のすまいるが合同
ごうどう

で開
かい

催
さい

している見
み

えない・

見
み

えづらいことでお悩
なや

みの方
かた

のための交流会
こうりゅうかい

です。毎回
まいかい

テーマを変
か

えて開催
かいさい

していますが、交流
こうりゅう

の時間
じ か ん

は

それぞれの悩
なや

みをみんなで共有
きょうゆう

しあい情報
じょうほう

交換
こうかん

しあえる、どなたでも気軽
き が る

に参加
さ ん か

できる場
ば

となっています。 

去
さ

る 3/14 に第
だい

13回
かい

となる交流会
こうりゅうかい

を開催
かいさい

いたしました。今回
こんかい

は視覚
し か く

障害
しょうがい

を持
も

つ当事者
と う じ し ゃ

の日常
にちじょう

生活
せいかつ

の

工夫
く ふ う

や就労
しゅうろう

等
と う

に関
かん

しての体験談
たいけんだん

を伺
うかが

いながら、参加者
さ ん か し ゃ

全員
ぜんいん

で日々
ひ び

の困
こま

り事
ごと

やそれぞれの悩
なや

み事
ごと

などを語
かた

り合
あ

いました。同
おな

じ悩
なや

みを持
も

つ同士
ど う し

の情報
じょうほう

交換
こうかん

は大変
たいへん

有意義
ゆ う い ぎ

で、それぞれの悩
なや

み事
ごと

に対
たい

して他
ほか

の参加者
さ ん か し ゃ

か

らの知恵
ち え

を共有
きょうゆう

し合
あ

うと言
い

うとても素敵
す て き

な時間
じ か ん

となりました。 

黒澤
くろさわ

 

地域
ち い き

移行
い こ う

プレ活動
かつどう

 

単発
たんぱつ

プログラム             茶話会
さ わ か い

 

●日時
に ち じ

：６月
がつ

１３日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

～２時
じ

３０分
ふん

 

●場所
ば し ょ

：すまいる荻窪
おぎくぼ

オープンスペース 

●内容
ないよう

：みんなで集
あつ

まったあと、会費
か い ひ

を話
はな

し合
あ

って決
き

め、近
ちか

くのスーパーにお茶
ちゃ

とお菓子
か し

を買
か

いに行
い

きます。戻
もど

ってきて買
か

ったものをみんなで分
わ

け合
あ

いながら楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

※有料
ゆうりょう

のプログラムになります。会費
か い ひ

は当日
とうじつ

みんなで話
はな

し合
あ

って決
き

めます。 

ロービジョンカフェ 

地域
ち い き

移行
い こ う

プレ活動
かつどう

とは？ 

精神科
せい し ん か

病院
びょういん

に入院
にゅういん

している方
かた

の退院
たいいん

したい気持
き も

ちを応援
おうえん

する事業
じぎょう

です。地域
ち い き

の支援者
し え ん し ゃ

やピアが

定期的
て い き て き

に訪問
ほうもん

し、一緒
いっしょ

に退院
たいいん

に向
む

けて考
かんが

えます。 



６月
が つ

 

 

  
 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

1 

 

2 

 

 

3 
13:00～ 

メタ認知
に ん ち

トレ

ーニング 

「 結論
けつろん

へ の

飛躍
ひ や く

」 

 

4 

 

 

5 
14:00～ 

美術
びじゅつ

 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

6 

 

 

7 
13:30～ 

利用者
りようしゃ

 

ミーティング 
 

8 
14:30～ 

ストレッチ 

（ Ｏ Ｓ
オープンスペース

） 
 

9 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

 

10 
14:00～ 

おしゃべりサ

ロン 
 

11 
14:00～ 

読書会
どくしょかい

 

 

12 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

13 
13:00～ 

茶話会
さ わ か い

＠すまい

る荻窪
おぎくぼ

オープン

スペース 

14 
 

15 

 

16 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

17 
 

18 
14:00～ 

美術
びじゅつ

 

19 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

20 
 

21 
13:30～ 

みんなの集
つど

い 

「思
おも

い出
で

を語
かた

り

ながら音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

」 

22 
14:30～ 

ストレッチ 

（ Ｏ Ｓ
オープンスペース

） 

 
 

23 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

24 

 

25 

 

26 

 

 
  

27 
 

28 
13:30～ 

グループピア 
カウンセリング 

「夏
なつ

だ暑
あつ

いぞ！

一段
いちだん

と暑
あつ

い中
なか

での

梅雨
つ ゆ

の 体調
たいちょう

管理
か ん り

術
じゅつ

」 

13:30～ 
パソコンサークル 

 
 

29 
 

30 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

 
 

  
 

 
 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

（受託
じゅたく

法人
ほうじん

：社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

めぐはうす） 

開所
か い し ょ

日
び

／平日
へ い じ つ

9:00～19:00 土日
ど に ち

9:00～17:00  

休所
きゅうしょ

日
び

／火曜日
か よ う び

・祝日
しゅくじつ

・年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

 

所在地
し ょ ざ い ち

／杉並区
す ぎ な み く

荻窪
お ぎ く ぼ

5-20-1杉並
す ぎ な み

区立
く り つ

保健
ほ け ん

医療
い り ょ う

センター２階
か い

 

    ℡03-3391-1976 Fax03-3391-1012 

アクセス／JR･東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
ま る の う ち

線
せ ん

「荻窪
お ぎ く ぼ

」駅
え き

南口
みなみぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふ ん

 

電話
で ん わ

相談
そうだん

は 1回
かい

15分
ふん

です。 

みんなが使
つか

う電
でん

話
わ

だもんね 

６月
がつ

1９日
にち

13：00～高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

６月
がつ

1９日
にち

14：00～視覚
し か く

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

 

専門
せんもん

相談
そうだん

の日
ひ

 

 

プログラムは、5月
がつ

25日
にち

から予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けます。定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。※    の予定
よ て い

は除
のぞ

く。 

 
＜オープンスペース開所

かいしょ

時間
じ か ん

＞ 

○月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：①1６：00～19：00 ○土
ど

・日
にち

：①９：00～12：00 ②15：00～16：３0  

＜編集
へんしゅう

後記
こ う き

＞ 

毎年
まいとし

「観測
かんそく

史上
しじょう

最高
さいこう

の暑
あつ

さ」という言葉
こ と ば

に恐
おそ

れ慄
おのの

いています。 

先生
せんせい

のいるプログラム 

イラスト…K,K 

すまいる NEWS に掲載
けいさい

するイラストは随時
ず い じ

募集
ぼしゅう

し

ています。職員
しょくいん

にお声
こえ

がけください♪ 


