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杉並区障害者地域相談支援センターすまいる荻窪

すまいる荻窪では、障害のある方やそのご家族、支援機関から、生活全般の相談をお受けしています。障害者手帳の有無や障害種別にかかわらずご相談ができます。
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[bookmark: _Hlk140146995]
1.職員・メンバーさんに聞きました！わたしの好きなおすすめスポット　春のお出かけにもどうぞ！ 
吉祥寺の公園、本屋さん等　NI
松屋、松のや、福しん、ドトール、富士そば　K．K
高尾山　　K
代々木公園の噴水広場　　　M・O
蚕糸の森公園
緑が多く季節の移り変わりを感じられる場所です。　ノンプロ
青い池（北海道　美瑛）　　　旅人
ぜんぷくじりょくち　　　すぐラッキョ
布団の中（愛猫付き）　　　中前
古本屋で買った本をカフェで読む　ミルクマン
上高地（長野県）　　　苺大福
映画、本屋、マクドナルド、サブウェイ、はなまるうどん丸亀製麺　K．K

2. 毎年４月２日は国連が定めた世界自閉症啓発デーです 
2026年のテーマ『ちがいはちから、つながりは未来』
国連総会（H19.12.18開催）において、カタール王国王妃の提案により、毎年４月２日を「世界自閉症啓発デー」とすることが決議され、全世界の人々に自閉症を理解してもらう取り組みが行われています。
【関連する書籍・ドラマ・映画のご紹介】
『アルジャーノンに花束を』（ダニエル・キイス著）　『ライオンの隠れ家』TBSドラマ　『梅切らぬバカ』監督・脚本：和島香太郎

５.すまいる荻窪のスケジュール
●オープンスペース開所時間
月・水・木・金：①午後4時～午後7時
土・日：①午前９時～午後12時　②午後３時～午後4時30分

●プログラムの予定
4/3（金）午後2時～3時　美術
4/5(日)午後1時30分～2時30分　利用者ミーティング
4/8（水）午後2時～3時　おしゃべりサロン
4/9(月)午後2時～3時　読書会
4/１１（土）午後12時30分～2時　新春歓迎会　デニーズ南阿佐ヶ谷店で食事（すまいる荻窪集合）
4/13（月）午後2時30分～3時30分　ストレッチ
4/15（水）午後1時～午後2時　メタ認知トレーニング「思い込み」
4/19（日）午後1時30分～2時30分　みんなの集い「音楽鑑賞」
4/23(木)午後2時～3時　　美術
4/26(日)午後1時30分～2時30分　グループピアカウンセリング「『皆、休日どうしてる？』ストレス解消の休み方」
4/26(日)午後1時30分～2時30分　パソコンサークル
4/27（月）午後2時30分～午後3時30分　ストレッチ
美術、ストレッチ、メタ認知は講師がいます。

●プログラムの予約方法
3月25日～予約を受け付けます。プログラムは先着順、定員になり次第、締め切ります。

★すまいるNEWSに掲載するイラストを募集しています！興味のある方は職員にお声がけください。

[bookmark: _Hlk174790384]６.ピア電話相談
毎月第1・2・3金曜日　午後4時～午後6時
03-3391-1977　　予約不要
1人1回20分まで
4/3 (金) 
4/10(金)
4/17(金)

７.専門相談の日
●4/10(金)午後2時～視覚障害のご相談をお受けします。
●4/17(金)午後1時～高次脳機能障害のご相談をお受けします。
８.編集後記
桜味に手が伸びる季節です。甘いものとともに、穏やかな春を過ごせますように🌸　さくらもち
９.すまいる荻窪（受託法人：社会福祉法人めぐはうす）
開所日／平日9時～19時　土日9時～17時　
休所日／火曜日・祝日・年末年始
所在地／杉並区荻窪5-20-1杉並区立保健医療センター２階
℡03-3391-1976　Fax03-3391-1012　
電話相談は1回15分です。
アクセス／JR･東京メトロ丸ノ内線「荻窪」駅南口より徒歩5分
