
杉並区
すぎなみく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センター（通称
つうしょう

：すまいる）では、生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

に関
かん

する様々
さまざま

な相談
そうだん

を

受
う

け付
つ

け、どうしていったらいいかを面談
めんだん

などを通
とお

して一緒
いっしょ

に考
かんが

えることができます。ご家族
か ぞ く

のみの相談
そうだん

も受
う

け付
つ

けています。必要
ひつよう

に応
おう

じて訪問
ほうもん

も可能
か の う

です。センターは区内
く な い

に 3カ所
か し ょ

ありま

す（すまいる荻窪
おぎくぼ

、すまいる高井戸
た か い ど

、すまいる高円寺
こうえんじ

）。 

すまいる荻窪
おぎくぼ

には、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

や社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

などの資格
し か く

をもつスタッフが在籍
ざいせき

しています。

また、障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

のスタッフ（ピアスタッフ）もいます。 

日
ひ

によって、高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

、視覚
し か く

障害
しょうがい

の専門
せんもん

相談
そうだん

や、ピア相談員
そうだんいん

（講座
こ う ざ

を受
う

けて当事者
とうじしゃ

活動
かつどう

をしている障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

のメンバー）による電話
で ん わ

相談
そうだん

もおこなっています。 

ご相談
そうだん

の内容
ないよう

によっては、すまいる荻窪
おぎくぼ

からほかの支援
し え ん

機関
き か ん

におつなぎすることもできます。

「どこに相談
そうだん

したらいいかわからない」という方
かた

も、おひとりで抱
かか

えずにまずはご相
そう

談
だん

いただ

ければと思
おも

います。 

        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れいわ

6年
ねん

12月
がつ

20日
にち

発
はっ

行
こう

 第
だい

139号
ごう

 

杉並区
すぎなみく

障 害 者
しょうがいしゃ

地域
ちいき

相談
そうだん

支援
しえん

センターすまいる荻 窪
おぎくぼ

 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

 
すまいる荻窪

おぎくぼ

では、障 害
しょうがい

のある方
かた

やそのご家族
かぞく

、支援
しえん

機関
きかん

から、生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の相談
そうだん

を

お受
う

けしています。障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の有無
う む

や障 害
しょうがい

種別
しゅべつ

にかかわらずご相談
そうだん

ができます。 

 

杉並区
すぎなみく

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センターすまいる荻窪
おぎくぼ

  

ってどんなところ？ 

同
おな

じ悩
なや

みを話
はな

せる

友
と も

達
だち

がほしいな・・・ 障害
しょうがい

を理解
り か い

してもらえない 

どうすれば仕事
し ご と

ができるの？ 

家
いえ

から気
き

軽
がる

に行
い

けるところ

ってあるかな？ 

親
おや

なき後
あと

の将来
しょうらい

が心配
しんぱい

！！ 

一人暮
ひ と り ぐ

らしをし

てみたいけど何
なに

を

すればいい？ 

役
や く

所
し ょ

から書
し ょ

類
るい

が届
とど

いたけれど 

どうしたらいいかわからない 

障
しょう

害
がい

を持
も

つ家
か

族
ぞ く

の事
こ と

どうしよう・・・ 

ひとりで悩
なや

まずに、まずは相談
そうだん

してみませんか？

相談
そうだん

事業
じぎょう

以外
い が い

にも、障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

を支援
し え ん

する事業
じぎょう

をおこなっています。中面
なかめん

をご覧
ご ら ん

ください！ 



「ストレッチ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日時
に ち じ

：1月
がつ

19日
にち

(日
にち

)午後
ご ご

１時
じ

30分
ふん

～  場所
ば し ょ

：すまいる荻窪
おぎくぼ

オープンスペース 

持
も

ち物
もの

(希望者
きぼう し ゃ

のみ)：会費
か い ひ

100円
えん

(飲
の

み物代
ものだい

)・Ｃ Ｄ
シーディー

 ※甘酒
あまざけ

はノンアルコールです。 

他
ほか

にも色々
いろいろ

おこなっています。まずは見学
けんがく

から始
はじ

めることもできます。ご相
そう

談
だん

ください。 

すまいる荻窪
おぎくぼ

では、障害
しょうがい

のある方
かた

の余暇
よ か

活動
かつどう

や交流
こうりゅう

を支援
し え ん

する場
ば

としてオープンスペースとプロ

グラムを運営
うんえい

しています。（利用
り よ う

には登録
とうろく

面談
めんだん

が必要
ひつよう

です） 

 

「美術
びじゅつ

」 

■オープンスペース 予約
よ や く

なしで利用
り よ う

できます。 

参加者で内容を決めています。 
「みんなの集

つど

い」 

１１月
がつ

は大田
お お た

黒
ぐろ

公園
こうえん

を散歩
さ ん ぽ

しました。 

 

「グループピア 

カウンセリング」 

障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

のみで作
つく

る語
かた

ら

いの場
ば

です。 

利用
り よ う

時間
じ か ん

：月
げつ

水木
すいもく

金
きん

 午後
ご ご

4時
じ

‐午後
ご ご

７時
じ

  土日
ど に ち

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

-午後
ご ご

12時
じ

 午後
ご ご

３時
じ

-午後
ご ご

４時
じ

３０分
ふん

 

ひとりでゆっくり過
す

ごしても、誰
だれ

かとおしゃべりして過
す

ごしてもいい、自由
じ ゆ う

に過
す

ごせる場
ば

です。 

 

和
室

わ

し

つ 

事
務
所

じ

む

し

ょ 

面談室
めんだんしつ

 

入
口

い
り
ぐ
ち 

飲食
いんしょく

スペース 

受付
うけつけ

 

見取
み と

り図
ず

はイメージです 

情報
じょうほう

コーナー 

C D
シーディー

 新聞
しんぶん

 本棚
ほんだな

 

パソコン

 

■プログラム 全
すべ

て予約制
よやくせい

です。 

詳
くわ

しくは裏面
うらめん

カレンダーをご覧
らん

ください。 



  

 

 

 

 

 

   

はじめてご利用
り よ う

の方
かた

は予約
よ や く

が必要
ひつよう

になります。 

まずは電話
で ん わ

でお問
と

い合
あ

わせください。☎03-3391-1976 

 

利用
り よ う

の流
なが

れ 

初回
しょかい

面談
めんだん

 

登録
とうろく

・利用
り よ う

開始
か い し

 体験
たいけん

利用
り よ う

 

振
ふ

り返
かえ

り面談
めんだん

 

登録
とうろく

・利用
り よ う

開始
か い し

 

 相談
そうだん

  オープンスペース・プログラム 

電話
で ん わ

でお聞
き

きすること 

【 氏名
し め い

・ 住所
じゅうしょ

・ 連絡先
れんらくさき

・ 障害
しょうがい

種別
しゅべつ

(診断名
しんだんめい

) ・通院先
つういんさき

・利用
り よ う

しているサー

ビス・相談
そうだん

したいこと等
とう

】 

お話
はな

しできる範囲
は ん い

で構
かま

いません。 

すまいる荻窪
おぎくぼ

をご利用
り よ う

できる方
かた

 

■ご相談
そうだん

の方
かた

 すまいる荻窪
おぎくぼ

の担当
たんとう

地域
ち い き

はこちら↓ 

天沼
あまぬま

1～3丁目
ち ょ うめ

全域
ぜんいき

  井草
い ぐ さ

1～5丁目
ち ょ うめ

全域
ぜんいき

  今川
いまがわ

1～4丁目
ち ょ うめ

全域
ぜんいき

 荻窪
おぎくぼ

1～5丁目
ち ょ うめ

全域
ぜんいき

  上井草
か み い ぐ さ

1～

4丁目
ち ょ うめ

全域
ぜんいき

  上荻
かみおぎ

1～ 4丁目
ち ょ うめ

全域
ぜんいき

 清水
し み ず

1～ 3丁目
ち ょ うめ

全域
ぜんいき

  下井草
し も い ぐ さ

1丁目
ち ょ うめ

5～ 11番
ばん

、 18～ 32番
ばん

 

下井草
し も い ぐ さ

2～ 5丁目
ち ょ うめ

全域
ぜんいき

  善福寺
ぜ ん ぷ く じ

1～ 4丁目
ち ょ うめ

全域
ぜんいき

  成田
な り た

西
に し

1～ 4丁目
ち ょ うめ

全域
ぜんいき

 成田
な り た

東
ひがし

1～ 5丁目
ち ょ うめ

全域
ぜんいき

  西荻
にしおぎ

北
きた

1～5丁目
ち ょ うめ

全域
ぜんいき

  西荻
にしおぎ

南
みなみ

3・4丁目
ち ょ うめ

全域
ぜんいき

 本天沼
ほんあまぬま

1丁目
ち ょ うめ

2～26番
ばん

  本天沼
ほんあまぬま

2・3丁目
ち ょ うめ

全域
ぜんいき

  南荻窪
みなみおぎくぼ

1～4丁目
ち ょ うめ

全域
ぜんいき

 桃井
も も い

1～4丁目
ち ょ うめ

全域
ぜんいき

 

■オープンスペース・プログラムのご利用
り よ う

の方
かた

 

杉並
すぎなみ

区内
く な い

全域
ぜんいき

 在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

の方
かた

  

 

※該当
がいとう

しない方
かた

はお住
すま

いの地域
ち い き

でご相談
そうだん

ください。 

【すまいる荻窪
おぎくぼ

への駅
えき

からの経路
け い ろ

と所要
しょよう

時間
じ か ん

】 

●Ｊ Ｒ
ジェイアール

線
せん

・東京
とうきょう

メトロ丸
まる

の内
うち

線
せん

 

荻窪
おぎくぼ

駅
えき

南口
みなみぐち

…徒歩
と ほ

5分
ふん

 

●関東
かんとう

バス 

荻窪
おぎくぼ

高校前
こうこうまえ

…徒歩
と ほ

1分
ふん

 



＜オープンスペース開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞ 

○月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：①1６：00～19：00 ○土
ど

・日
にち

：①９：00～12：00 ②15：00～16：３0  

（ 荻 窪

八 幡 神

社）（荻

窪 八 幡

神社） 

 

 

 

 

  
 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 

 

 1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

4 

 

5 
13:30～ 

初詣
はつもうで

 

荻窪
おぎくぼ

駅
えき

北口
きたぐち

広場
ひ ろ ば

集合
しゅうごう

 

持
も

ち物
もの

：交通費
こうつうひ

・

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

 

6 
 

7 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

8 
14:00～ 

おしゃべりサ

ロン 

9 
14:00～ 

読書会
どくしょかい

 

10 
14:00～ 

美術
びじゅつ

 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

11 
13:30～ 

利用者
りようしゃ

 

ミーティン

グ 

12 

14:00～ 

すまいる荻窪
おぎくぼ

 

地域
ち い き

公開
こうかい

講座
こ う ざ

 

「自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをうま

く伝
つた

えるコツ」 

杉並
すぎなみ

保健所
ほけんしょ

4階
かい

運動室
うんどうしつ

 

※要申込
ようもうしこみ

 

13 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

14 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

15 
 

16 
 

 

17 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

18 
 

19 
13:30～ 

みんなの集
つど

い 

「新年
しんねん

を語
かた

る会
かい

」

(甘酒
あまざけ

+音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

) 

会費
か い ひ

100円
えん

 

20 

 
 

21 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

22 
13:00～ 

メタ認知
に ん ち

トレ

ーニング 

「記憶
き お く

」 

23 

 

24 

 

25 
 

26 
13:30～ 

グループピア 
カウンセリング 

「今年
こ と し

やりたいこと」 

13:30～ 
パソコンサークル 

27 
14:30～ 

ストレッチ 

28 

休所
きゅうしょ

日
び

 

29 
 

30 31 
14:00～ 

美術
びじゅつ

 

  

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

（受託
じゅたく

法人
ほうじん

：社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

めぐはうす） 

開所
か い し ょ

日
び

／平日
へ い じ つ

9:00～19:00 土日
ど に ち

9:00～17:00  

休所
きゅうしょ

日
び

／火曜日
か よ う び

・祝日
しゅくじつ

・年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

 

所在地
し ょ ざ い ち

／杉並区
す ぎ な み く

荻窪
お ぎ く ぼ

5-20-1杉並
す ぎ な み

区立
く り つ

保健
ほ け ん

医療
い り ょ う

センター２階
か い

 

    ℡03-3391-1976 Fax03-3391-1012 

アクセス／JR･東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
ま る の う ち

線
せ ん

「荻窪
お ぎ く ぼ

」駅
え き

南口
みなみぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふ ん

 

電話
で ん わ

相談
そうだん

は 1回
かい

15分
ふん

です。 

みんなが使
つか

う電
でん

話
わ

だもんね 

1月
がつ

17日
にち

13：00～高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

1月
がつ

17日
にち

14：00～視覚
し か く

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

 

 

専門
せんもん

相談
そうだん

の日
ひ

 

 

プログラムは、12月
がつ

25日
にち

～各
かく

PGM
プログラム

2日前
にちまえ

(休所
きゅうしょ

日
び

を除
のぞ

く)までの間
あいだ

、予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けます。定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。※    の予定
よ て い

は除
のぞ

く。 

 

１月
が つ

 

＜編集
へんしゅう

後記
こ う き

＞ 

新
あたら

しい年
とし

が来
く

ると目標
もくひょう

を立
た

てたくなりま

すよね。毎年
まいとし

成
な

し遂
と

げているのか不安
ふ あ ん

です

が(笑) 2025年
ねん

の目標
もくひょう

は・・・     黒澤
くろさわ

 

 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお休
やす

みは、12月
がつ

29日
にち

(日
にち

)～1月
がつ

3日
にち

(金
きん

)までです。 

 

先生
せんせい

のいるプログラム 

荻窪
おぎくぼ

八幡
はちまん

神社
じんじゃ

に行
い

きます！ 

 


