
        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

 

令和
れ い わ

6年
ねん

11月
がつ

20日
にち

発
はっ

行
こう

 第
だい

138号
ごう

 

杉並区
す ぎ な み く

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センターすまいる荻窪
おぎくぼ

 

 

「グラマ」は重
おも

さの感覚
かんかく

とコミュニケーションで楽
たの

しむ新感覚
しんかんかく

のボードゲームです。 

それぞれが持
も

っている巾着
きんちゃく

袋
ぶくろ

の中身
な か み

の重
おも

さを、みんなで話
はな

し合
あ

いながら調整
ちょうせい

して秤
はかり

にのせるだ

け。楽
たの

しくコミュニケーションしながら「せーの！」の掛
か

け声
ごえ

とともに、それぞれの巾着
きんちゃく

の重
おも

さ

が揃
そろ

った時
とき

には大盛
お お も

り上
あ

がり！ 

開発
かいはつ

したのは学生
がくせい

集団
しゅうだん

ビーラインドプロジェクト。見
み

える人
ひと

見
み

えにくい人
ひと

も楽
たの

しめるボードゲー

ムとして企画
き か く

作成
さくせい

し、今
いま

では大人
お と な

も子
こ

どももどんな障害
しょうがい

があっても誰
だれ

とでも盛
も

り上
あ

がるボードゲ

ームとして楽
たの

しまれています。ビーラインドプロジェクトの方
かた

も当日
とうじつ

参加
さ ん か

してくださいます。 

わいわいコミュニケーションを取
と

りながら、ボードゲーム「グラマ」を体験
たいけん

してみましょう！ 

●日時
に ち じ

：１２月
がつ

１４日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～ 

●場所
ば し ょ

：すまいる荻窪
おぎくぼ

オープンスペース 

●申込
もうしこみ

：１１月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）から予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けます。 

 

全
すべ

ての国民
こくみん

が障害
しょうがい

によって分
わ

け隔
へだ

てられることなく、相互
そ う ご

に人格
じんかく

と個性
こ せ い

を尊重
そんちょう

し合
あ

いながら

共生
きょうせい

する社会
しゃかい

を実現
じつげん

するためには、障害
しょうがい

及
およ

び障害
しょうがい

のある人
ひと

に対
たい

する国民
こくみん

の理解
り か い

と関心
かんしん

を広
ひろ

く広
ひろ

める必要
ひつよう

があります。 

杉並区
すぎなみく

では、今年
こ と し

は 11月
がつ

25日
にち

から 12月
がつ

1日
にち

を杉並区
すぎなみく

障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

として、さまざまな催
もよお

しを開
かい

催
さい

しています。障害
しょうがい

のある方
かた

もない方
かた

も、催
もよお

しを一緒
いっしょ

に楽
たの

しみながら互
たが

いに知
し

り合
あ

いつながり

合
あ

うことで、共
とも

に生
い

き支
ささ

え合
あ

う杉並区
すぎなみく

をつくっていきましょう。 

             クリスマス会
かい

を開催
かいさい

します               

●日時
に ち じ

：12月
がつ

21日
にち

（土
ど

）午後
ご ご

１時
じ

～３時
じ

  ●場所
ば し ょ

：すまいる荻窪
おぎくぼ

オープンスペース 

●参加費
さ ん か ひ

：500円
えん

 ※クリスマスらしい食
た

べ物
もの

を買
か

って、みんなで楽
たの

しみましょう！ 

１１月
がつ

２５日
にち

から１２月
がつ

１日
にち

は、杉並区
す ぎ な み く

障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

です 

12月
がつ

1日
にち

にはイベントもあります！ 

詳細
しょうさい

は中面
なかめん

をご覧
らん

ください。 
 

単発
たんぱつ

ＰＧＭ
プログラム

：ボードゲーム「グラマ」をやってみよう！ 

（写真
し ゃしん

提供
ていきょう

：ビーラインドプロジェクト） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

言
い

いたいことがうまく伝
つた

わらなかったり、誤解
ご か い

を受
う

けたりして、悲
かな

しい気持
き も

ちになったり、もや

もやした気持
き も

ちになったりしたことはありませんか？ そんな時
とき

、社会
しゃかい

生活
せいかつ

スキルトレーニング

（SST）の考
かんが

え方
かた

が役
やく

に立
た

つかもしれません。 

今回
こんかい

は、家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

、主治医
し ゅ じ い

など身近
み ぢ か

な人
ひと

との具体的
ぐたいてき

なやりとりを例
れい

に挙
あ

げながら、実践
じっせん

を通
とお

し

て、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを相手
あ い て

にうまく伝
つた

える方法
ほうほう

を学
まな

びます。 

●日時
に ち じ

：２０２５（令和
れ い わ

７）年
ねん

1月
がつ

12日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

2時
じ

～4時
じ

 

●場所
ば し ょ

：杉並
すぎなみ

区立
く り つ

保健
ほ け ん

医療
いりょう

センター（杉並
すぎなみ

保健所
ほけんじょ

）4階
かい

 運動室
うんどうしつ

 

●講
こう

師
し

：SST普
ふ

及
きゅう

協
きょう

会
かい

講
こう

師
し

 増田
ま す だ

直子
な お こ

先生
せんせい

 

●対象
たいしょう

：区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の方
かた

  ●定員
ていいん

：40名
めい

（申込
もうしこみ

順
じゅん

） 

●申込
もうしこみ

・問合
といあわ

せ：1月
がつ

6日
にち

（月
げつ

）までに、すまいる荻窪
おぎくぼ

にお電話
で ん わ

かＦＡＸ
ふ ぁ く す

でお申
もう

し込
こ

みください。 

 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

地域
ちいき

公開
こうかい

講座
こうざ

 

「自分
じぶん

の気持
き も

ちをうまく伝
つた

えるコツ」 

 

杉並区
す ぎ な み く

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

トークライブ 

   ～それならわたしもできるかも ‘２４～ 

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の紹介
しょうかい

と、地域
ち い き

で暮
く

らす障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

について日常
にちじょう

の一
ひと

コマを切
き

り口
くち

に

ご紹介
しょうかい

します。 

●日時
に ち じ

：1２月
がつ

１日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

１時
じ

～３時
じ

（受付
うけつけ

開始
か い し

１２時
じ

３０分
ふん

） 

●場
ば

所
しょ

：セシオン杉並
すぎなみ

 ３階
かい

 第
だい

８・９・１０会議室
かいぎしつ

（梅里
うめざと

１丁目
ちょうめ

２２－３２） 

●参
さん

加
か

費
ひ

：無料
むりょう

 

●申込
もうしこみ

・問合
といあわ

せ： 11月
がつ

２７日
にち

（水
すい

）までにお申込
もうしこみ

ください。 

杉並区
すぎなみく

基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

電話
で ん わ

：03-5335-7672 

右
みぎ

の QRコードからもお申込
もうしこみ

いただけます。 

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

トークライブと同
おな

じ日
ひ

、同
おな

じ会場
かいじょう

で、午前
ご ぜ ん

よりふれあいフェスタが開催
かいさい

さ

れています。障害
しょうがい

のある方
かた

もない方
かた

も、誰
だれ

でも楽
たの

しめる障害者
しょうがいしゃ

スポーツの体験
たいけん

や、手話
し ゅ わ

やダン

スのパフォーマンス、障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

による雑貨
ざ っ か

や食品
しょくひん

の販売
はんばい

もあります。 

申込
もうしこみ

は不要
ふ よ う

、入 場
にゅうじょう

無料
むりょう

です。ぜひ足
あし

をお運
はこ

びください！ 

●日時
に ち じ

：12月
がつ

１日
にち

(日
にち

)午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 ●会場
かいじょう

：セシオン杉並
すぎなみ

（梅里
うめさと

１丁目
ちょうめ

２２－３２） 



 

 

 

 

 

 

 

  

ピアという言葉
こ と ば

には「仲間
な か ま

」「対等
たいとう

者
しゃ

」などという意味
い み

があります。障害
しょうがい

福祉
ふ く し

分野
ぶ ん や

においては、障害
しょうがい

を

もった人
ひと

が自身
じ し ん

の経験
け い け ん

を、同
おな

じく障害
しょうがい

をもった仲間
な か ま

のために生
い

かす活動
かつどう

を行
おこな

うことをピアサポート

活動
かつどう

と言
い

います。 

前半
ぜんはん

は講師
こ う し

の方
かた

による「ピアとは」というテーマで講座
こ う ざ

が行
おこな

われた。 

ランダムに配
くば

られた複
ふく

数枚
すうまい

の写真
しゃしん

の切
き

り取
と

りが配
くば

られ、同
おな

じ写真
しゃしん

同士
ど う し

の人
ひと

でグループ

を作
つく

る作業
さぎょう

を行
おこな

った。グループで集
あつ

まれた時
とき

の安心感
あんしんかん

や嬉
うれ

しさを実際
じっさい

に体験
たいけん

するこ

とができ、改
あらた

めて「ピア」の存在
そんざい

意義
い ぎ

を再確認
さいかくにん

できた。そして自分
じ ぶ ん

もそのようなピア

活動
かつどう

を担
にな

う一員
いちいん

となれたらと思
おも

った。Ｍ 

 

講義
こ う ぎ

でピアとは何
なに

か？を感
かん

じる為
ため

に『パズルでグループ』というワークショップが

ありました。入 場
にゅうじょう

時
じ

、受付
うけつけ

から一人
ひ と り

一枚
いちまい

写真
しゃしん

の一部
い ち ぶ

(ピース)を貰
もら

って同
おな

じ写真
しゃしん

のピースを持
も

ってい

る人
ひと

とグループを作
つく

るのです。同
おな

じ写真
しゃしん

のピースを持
も

っている人
ひと

を探
さが

すにはどういう方法
ほうほう

がいい

か？今
いま

、自分
じ ぶ ん

が出来
で き

ること、得意
と く い

なこと、例
たと

えば、大
おお

きな声
こえ

で何度
な ん ど

も呼
よ

びかける等
とう

をして．．．。そし

て、写真
しゃしん

のピースが集
あつ

まり一枚
いちまい

の写真
しゃしん

が完成
かんせい

する。それは、仲間
な か ま

を見
み

つける=これこそまさにピアを

味
あじ

わう感覚
かんかく

であり、力
ちから

である。ピアサポートとは一緒
いっしょ

に考
かんが

えていくこと、サポートは「支援
し え ん

」で

はなく、「支
ささ

え合
あ

う」であることを改
あらた

めて学
まな

び直
なお

した時間
じ か ん

となりました。 

暮
く

らしやすい杉並
すぎなみ

を作
つく

っていくためには当事者
とうじしゃ

の意見
い け ん

が大事
だ い じ

だと開催
かいさい

始
はじ

めに基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター

の係 長
かかりちょう

さんが 仰
おっしゃ

ったようにピアの活動
かつどう

、発信
はっしん

が共生
きょうせい

社会
しゃかい

の良
よ

いヒントになり、本当
ほんとう

に皆
みな

さんが

暮
く

らしやすい地域
ち い き

になることを期待
き た い

します。Ａ・Ｋ 

参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

 

ハロウィンパーティはみんなと楽
たの

しくおかし、のみも

のを取
と

りながら利用者
り よ う し ゃ

さんどうしでカメラも取
と

れて

良
よ

かったです   Ｙ・Ｍ 

 

今日
き ょ う

初
はじ

めて、ハロウィンパーティーに参加
さ ん か

しました

が、みんな明
あか

るくて、とても楽
たの

しかったです。   ＭＡ 

おかしとコーラおいしかった 

たのしかった 

実習
じっしゅう

生
せい

さんのじゃんけんがよかった 

               世界
せ か い

の北野
き た の

 

買
か

い物
もの

に行
い

ったり飲
の

み物
もの

を飲
の

んで

とても楽
たの

しかった   Ｔ・Ｃ 

 

今日
き ょ う

ハロウィンパーティーでおかしをたべてとても

おいしくたのしかったです  とくにおかしがおいし

かったです   マッチング愛
あい

 

楽
たの

しかった   サイトウ 



＜オープンスペース開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞ 

○月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：①1６：00～19：00 ○土
ど

・日
にち

：①９：00～12：00 ②15：00～16：３0  

 

  
 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 

 

     

 

1 
 

 

2 
 

3 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

4 
 

5 
 

6 
14:00～ 

美術
びじゅつ

 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

7 
 

8 
13:30～ 

利用者
りようしゃ

 

ミーティング 

 

9 
14:30～ 

ストレッチ 

10 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

11 
14:00～ 

おしゃべりサ

ロン 

12 
14:00～ 

読書会
どくしょかい

 

13 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

14 
13:30～ 

ボードゲーム

「グラマ」をや

ってみよう 
 

15 
13:30～ 

みんなの集
つど

い 

「音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

」 

16 

 
 

17 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

18 
13:00～ 

メタ認知
に ん ち

トレ

ーニング 

「 結論
けつろん

へ の

飛躍
ひ や く

」 

19 
14:00～ 

美術
びじゅつ

 

 

20 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

21 
13:00～ 

クリスマス会
かい

 

（会費
か い ひ

500 円） 

22 
13:30～ 

グループピア 
カウンセリング 

「年末
ねんまつ

のすごしか

た」 

13:30～ 
パソコンサークル 

23 
14:30～ 
ストレッチ 

24 

休所
きゅうしょ

日
び

 

25 
 

26 27 28 29 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

30 

休所
きゅうしょ

日
び

 

31 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

     

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

（受託
じゅたく

法人
ほうじん

：社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

めぐはうす） 

開所
か い し ょ

日
び

／平日
へ い じ つ

9:00～19:00 土日
ど に ち

9:00～17:00  

休所
きゅうしょ

日
び

／火曜日
か よ う び

・祝日
しゅくじつ

・年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

 

所在地
し ょ ざ い ち

／杉並区
す ぎ な み く

荻窪
お ぎ く ぼ

5-20-1杉並
す ぎ な み

区立
く り つ

保健
ほ け ん

医療
い り ょ う

センター２階
か い

 

    ℡03-3391-1976 Fax03-3391-1012 

アクセス／JR･東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
ま る の う ち

線
せ ん

「荻窪
お ぎ く ぼ

」駅
え き

南口
みなみぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふ ん

 

電話
で ん わ

相談
そうだん

は 1回
かい

15分
ふん

です。 

みんなが使
つか

う電
でん

話
わ

だもんね 

1２月
がつ

20日
にち

13：00～高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

12月
がつ

20日
にち

14：00～視覚
し か く

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

 

 

専門
せんもん

相談
そうだん

の日
ひ

 

 

プログラムは、11月
がつ

25日
にち

～各
かく

PGM
プログラム

2日前
にちまえ

(休所
きゅうしょ

日
び

を除
のぞ

く)までの間
あいだ

、予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けます。定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。※    の予定
よ て い

は除
のぞ

く。 

 

１２月
がつ

 

＜編集
へんしゅう

後記
こ う き

＞ 

もうすぐクリスマス。大切
たいせつ

な人
ひと

たちと、今年
こ と し

も一年
いちねん

頑張
が ん ば

った自分
じ ぶ ん

に、何
なに

をプレゼントしようかな。  香 

イラスト…K.K 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお休
やす

みは、12月
がつ

29日
にち

(日)～1月
がつ

3日
にち

(金)までです。 

 

先生
せんせい

のいるプログラム 


