
        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

 

令和
れ い わ

6年
ねん

10月
がつ

20日
にち

発
はっ

行
こう

 第
だい

137号
ごう

 

杉並区
す ぎ な み く

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センターすまいる荻窪
おぎくぼ

 

 

■日時
に ち じ

 11月
がつ

16日
にち

（土
ど

）13時
じ

～ 

■集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

 すまいる荻窪
おぎくぼ

オープンスペース（4階
かい

運動室
うんどうしつ

で行
おこな

います） 

■講師
こ う し

 元
もと

東京都
とうきょうと

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

スポーツセンター職員
しょくいん

 山川
やまかわ

 比
ひ

登
と

美
み

先生
せんせい

 

■申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

 10月
がつ

25日
にち

（金
きん

）から予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けます 

第
だい

9回
かい

すまいるロービジョンカフェ～見
み

えない・見
み

えづらいことでお悩
なや

みの方
かた

の交流会
こうりゅうかい

～ 

〇日時
に ち じ

：１０月
がつ

２７日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～３時
じ

３０分
ふん

（開場
かいじょう

 午後
ご ご

１時
じ

２０分
ふん

） 

〇場所
ば し ょ

：杉並区障害者福祉会館
すぎなみくしょうがいしゃふくしかいかん

3階
かい

 第
だい

3会議室
かいぎしつ

(高井戸東
たかいどひがし

4丁目
ちょうめ

10番
ばん

5号
ごう

)※会場
かいじょう

が変更になりました。 

〇内容
ないよう

：見
み

えない・見
み

えづらい人
ひと

の安全
あんぜん

な移動
い ど う

を考
かんが

えるワークショップ 

〇講師
こ う し

：岡
おか

﨑
ざき

 あずさ氏
し

 社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

・歩行
ほ こ う

訓練士
くんれんし

（視覚
し か く

障害
しょうがい

生活
せいかつ

訓練
くんれん

指導員
しどういん

） 

〇対象者
たいしょうしゃ

：区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

の見
み

えない・見
み

えづらいことでお悩
なや

みの方
かた

、ご家族
か ぞ く

、支援者
し え ん し ゃ

 

〇定員
ていいん

：２０名
めい

 〇申
もう

し込
こ

み・問合
といあわ

せ：お近
ちか

くのすまいるにお電話
で ん わ

にてお申込
もうしこ

みください。 

 

今日
き ょ う

はひさしぶりにやきいもをたべてとてもおいしかったです マッチング愛
あい

 

イモがボリュームあってはらがイッパイになった。たのしかった。 世界
せ か い

の北野
き た の

 

久
ひさ

しぶりにいもを食
た

べておいしかった。 原田
は ら だ

淳
じゅん

 

焼芋
やきいも

とてもおいしかったです  またこうゆう会
かい

をやって

くれたら日付
ひ づ

けが合
あ

えばさんかしたいです     H.T 

初
はじ

めて参加
さ ん か

させて頂
いただ

いたのですがやきいもパーティ楽
たの

しそうにた

べられるせきにすわってとってもおいしかったです Y.M 

9月
がつ

14日
にち

、単発
たんぱつ

プログラムで焼
や

き芋
いも

パーティをしました。焼
や

き芋
いも

は近
ちか

くのスーパーに

みんなで買
か

いに行
い

きました。まだ暑
あつ

さの残
のこ

る日
ひ

ではありましたが、一足先
ひとあしさき

に秋
あき

の訪
おとず

れが感
かん

じられる時間
じ か ん

となりました。 

 

★みんなで体
からだ

を動
うご

かしませんか？―卓球
たっきゅう

バレーをやってみよう！― 

 

 

1チーム 6人
にん

で椅子
い す

に座
すわ

って音
おと

の鳴
な

るピンポン玉
だま

を板状
いたじょう

のラケットでネットの下
した

を転
ころ

が

しながら、3打
だ

以内
い な い

で相手
あ い て

のコートに返
かえ

す競技
きょうぎ

です。難
むずか

しいスポーツではありません。 

チーム内
ない

で声
こえ

を掛
か

け合
あ

いながら、楽
たの

しく体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 

 

卓球
たっきゅう

バレーとは 

 



＜オープンスペース開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞ 

○月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：①1６：00～19：00 ○土
ど

・日
にち

：①９：00～12：00 ②15：00～16：３0  

 

  
 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 

 

 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

 

  1 
14:00～ 

美術
びじゅつ

 

16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

2 

 

3 

休所
きゅうしょ

日
び

 
 

4 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

5 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

6 
 

7 
 

8 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

9 
 

10 

13:30～ 

利用者
りようしゃ

 

ミーティング 

11 
14:30～ 
ストレッチ 

12 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

13 
14:00～ 

おしゃべりサ

ロン 

14 
14:00～ 

読書会
どくしょかい

 
 

15 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

16 

13:00～ 

スポーツ振興
しんこう

財団
ざいだん

PRG
プログラム

 

「卓球
たっきゅう

ﾊﾞﾚｰ」 

17 
13:30～ 

みんなの集
つど

い 

「大田
お お た

黒公園
ぐろこうえん

に紅
こう

葉
よう

を見
み

に行
い

こう!」 

雨天
う て ん

時
じ

、音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

 

18 

 
 

19 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

20 
13:00～ 

メタ認知
に ん ち

トレ

ーニング 

「思
おも

い込
こ

み」 

21 
14:00～ 

美術
びじゅつ

 

 

22 

 

23 

休所
きゅうしょ

日
び

 
 

24 
13:30～ 

グループピア 
カウンセリング 

「私
わたし

の健康法
けんこうほう

」 

13:30～ 
パソコンサークル 

 

25 
14:30～ 

ストレッチ 

26 

休所
きゅうしょ

日
び

 

27 
 

28 29 30  

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

（受託
じゅたく

法人
ほうじん

：社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

めぐはうす） 

開所
か い し ょ

日
び

／平日
へ い じ つ

9:00～19:00 土日
ど に ち

9:00～17:00  

休所
きゅうしょ

日
び

／火曜日
か よ う び

・祝日
しゅくじつ

・年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

 

所在地
し ょ ざ い ち

／杉並区
す ぎ な み く

荻窪
お ぎ く ぼ

5-20-1杉並
す ぎ な み

区立
く り つ

保健
ほ け ん

医療
い り ょ う

センター２階
か い

 

    ℡03-3391-1976 Fax03-3391-1012 

アクセス／JR･東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
ま る の う ち

線
せ ん

「荻窪
お ぎ く ぼ

」駅
え き

南口
みなみぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふ ん

 

電話
で ん わ

相談
そうだん

は 1回
かい

15分
ふん

です。 

みんなが使
つか

う電
でん

話
わ

だもんね 

11月
がつ

15日
にち

13：00～高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

11月
がつ

15日
にち

14：00～視覚
し か く

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

 

専門
せんもん

相談
そうだん

の日
ひ

 

 

プログラムは、10月
がつ

25日
にち

～各
かく

PGM
プログラム

2日前
にちまえ

(休所
きゅうしょ

日
び

を除
のぞ

く)までの間
あいだ

、予約
よ や く

を受
う

け付
つ

けます。定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。※    の予定
よ て い

は除
のぞ

く。 

 

１１月
がつ

 

＜編集
へんしゅう

後記
こ う き

＞ 

時々
ときどき

地元
じ も と

歩
ある

きをします、洒落
し ゃ れ

たカフェが出来
で き

ていたり昔
むかし

からあったお店
みせ

がなくなってい

たり発見
はっけん

もありますよ。小澤
お ざ わ

 

イラスト…K.K 

先生
せんせい

のいるプログラム 


