
第
だい

9回
かい

すまいるロービジョンカフェ 

～見
み

えない・見
み

えづらいことでお悩
なや

みの方
かた

の交流会
こうりゅうかい

～ 

『愛犬
あいけん

と泳
およ

ぐ』 K 

『花火
は な び

大会
たいかい

』 K 

ホームページにはカラーで掲載
けいさい

しています。ぜひご覧
らん

ください！ 

『ようなし夏
なつ

』 Y.M 

マッチング愛
あい

 

『秋
あき

の風景
ふうけい

』 麻
あさ

 麻
あさ

 

        

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

 

令和
れ い わ

6年
ねん

9月
がつ

20日
にち

発
はっ

行
こう

 第
だい

136号
ごう

 

杉並区
す ぎ な み く

障害者
しょうがいしゃ

地域
ち い き

相談
そうだん

支援
し え ん

センターすまいる荻窪
おぎくぼ

 

 

楽
たの

しく安全
あんぜん

に外出
がいしゅつ

したい！ 今回
こんかい

のすまいるロービジョンカフェでは安全
あんぜん

な移動
い ど う

について正
ただ

しい

歩行
ほ こ う

方法
ほうほう

や誘導
ゆうどう

の受
う

け方
かた

を専門
せんもん

の講師
こ う し

を迎
むか

えて、ワークショップ形式
けいしき

で行
おこな

います。講師
こ う し

の方
かた

や参加
さ ん か

の皆
みな

さんと意見
い け ん

交換
こうかん

をしながら不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

を解
かい

消
しょう

しましょう。また、ご家族
か ぞ く

やサポートの方
かた

も見
み

え

ない・見
み

えづらい人
ひと

たちの不安
ふ あ ん

や思
おも

いに気
き

づき、一緒
いっしょ

によりよいサポートや技術
ぎじゅつ

などを考
かんが

える機会
き か い

になればと思
おも

います。 皆
みな

さんのご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております。 

〇日時
に ち じ

：１０月
がつ

２７日
にち

（日
にち

）午後
ご ご �

１時
じ

３０分
ふん

～３時
じ

３０分
ふん

（開場
かいじょう

 午後
ご ご

１時
じ

２０分
ふん

） 

〇場所
ば し ょ

：高円寺
こうえんじ

障害者
しょうがいしゃ

交流館
こうりゅうかん

  

〇内容
ないよう

：見
み

えない・見
み

えづらい人
ひと

の安全
あんぜん

な移動
い ど う

を考
かんが

えるワークショップ 

〇講師
こ う し

：岡
おか

﨑
ざき

 あずさ氏
し

 社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

・歩行
ほ こ う

訓練士
くんれんし

（視覚
し か く

障害
しょうがい

生活
せいかつ

訓練
くんれん

指導員
しどういん

） 

〇対象者
たいしょうしゃ

：区内
く な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

の見
み

えない・見
み

えづらいことでお悩
なや

みの方
かた

、ご家族
か ぞ く

、支援者
し え ん し ゃ

 

〇定員
ていいん

：２０名
めい

 〇申
もう

し込
こ

み・問合
といあわ

せ：お近
ちか

くのすまいるにお電話
で ん わ

にてお申込
もうしこ

みください。 

 



(K.K) (S) (マッチング愛
あい

) 

(Y.M) (双葉
ふ た ば

) (M.K) (るる&ち～) (ごはん) 

(けいぼう。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今日
き ょ う

のフルーツパーティーは超
ちょう

とても良
よ

かったです！ スイカとパイナッ

プルがとてもおいしかったです！    マッチング愛
あい

 

秋
あき

の食
た

べ物
もの

といえば、栗
くり

もあるし、いや秋刀魚
さ ん ま

だよという声
こえ

もあることでしょう。 そんな中
なか

、私
わたし

は 1番
ばん

にさつまいもを思
おも

い浮
う

かべます。子供
こ ど も

の頃
ころ

、小学校
しょうがっこう

の校庭
こうてい

でクラスメイトと一緒
いっしょ

に落
お

ち葉
ば

を集
あつ

めて焼
や

い

たさつまいも。懐
なつ

かしいなー。 そして、リヤカーで売
う

りにくる石
いし

焼
や

き芋
いも

も思
おも

い出
で

の一
ひと

つです。 

どこからともなく聞
き

こえてくる「石
いし

焼
や

きいも～、お芋
いも

だよ。」その声
こえ

の方向
ほうこう

に急
いそ

ぎ小走
こ ば し

りで買
か

いに行
い

った。

軍手
ぐ ん て

をはめた大
おお

きな手
て

が、紙袋
かみぶくろ

に入
はい

った焼
や

き芋
いも

を渡
わた

してくれる。その焼
や

き芋
いも

を大事
だ い じ

に抱
かか

え、帰
かえ

ってい

た。焼
や

き芋
いも

―の声
こえ

、甘
あま

い香
かお

り。遠
とお

い記憶
き お く

の中
なか

で音
おと

と色
いろ

とが混
ま

ざり合
あ

う。 今日
き ょ う

もスーパーの店先
みせさき

で買
か

った

焼
や

き芋
いも

をほおばりながら、ほんのひと時
とき

、遠
とお

い昔
むかし

の幸
しあわ

せ時間
じ か ん

が温
あたた

かく蘇
よみが

える。 ピアスタッフ  反町
そりまち

 

 

秋
あき

といえば、食欲
しょくよく

の秋
あき

！ すまいるを利用
り よ う

されているメンバーの皆
みな

さまに、秋
あき

にな

ったら食
た

べたいもの、秋
あき

の味覚
み か く

といえば連想
れんそう

するもの、おすすめの料理
りょうり

を聞
き

いてみ

ました。紙面
し め ん

からいい匂
にお

いがしてきそうですね♪ 

すいかおいしかった～   ビトたけし 

いろんなフルーツが食
た

べれてよかったです。買
か

い物
もの

にも行
い

けてよかったです。    石原
いしはら

良
よし

純
ずみ

 

今日
き ょ う

夏
なつ

のスイーツ（フルーツ）を食
た

べて美味
お い

しかったし、またこういう

プログラムに参加
さ ん か

したいです。自
じ

撮
ど

りして、自分
じ ぶ ん

プロフィール用
よう

の

写真
しゃしん

できて良
よ

かったです。   漆黒
し っこ く

の1 4 t h
ふぉーてぃーんす

.moon
む ー ん

 

７月
がつ

14日
にち

にフルーツパーティーを開催
かいさい

しました。どのような夏
なつ

の果物
くだもの

にするか皆
みな

で話
はな

し合
あ

い、パ

イナップルとスイカに決定
けってい

！ スイカは三角
さんかく

にカットして 2切
き

れずつ食
た

べました。スイカもパイ

ナップルもとても甘
あま

く、夏
なつ

の味覚
み か く

を存分
ぞんぶん

に味
あじ

わうことができて皆
みな

大満足
だいまんぞく

でした！ 

秋刀魚 

柿 松茸 

梨 

コラム  秋
あき

の味覚
み か く

～暖
あたた

かな記憶
き お く

～ 



 

 

 

 

  

月
つき

１回
かい

開催
かいさい

されていたプログラム「ピアを語
かた

る会
かい

」ですが、どのようなことをする会
かい

なのかわから

ない。名前
な ま え

がわかりにくい、参加
さ ん か

していいのかわからない等
など

のご意見
い け ん

をいただき、皆
みな

さんのご意見
い け ん

を参考
さんこう

に 10月
がつ

から「おしゃべりサロン」に名前
な ま え

を変
か

えて再
さい

スタートすることになりました！ 

「おしゃべりサロン」はテーマなし、オープンな場
ば

として皆
みな

さんに自由
じ ゆ う

にお話
はなし

してもらうプログ

ラムです。さらには初
はじ

めてすまいるを利用
り よ う

する方
かた

も希望
き ぼ う

があれば参加
さ ん か

していただき、すまいるとは

どんなところなのか等
など

、先輩
せんぱい

メンバーさんから聞
き

けるような場
ば

としても考
かんが

えています。 

ぜひ皆
みな

さんの参加
さ ん か

をお待
ま

ちしております！ 

 

私
わたし

は映画
え い が

が好
す

きで見
み

るときは視覚
し か く

障害者向
しょうがいしゃむ

けの音声
おんせい

ガイドという機能
き の う

を使
つか

っています。それはス

マートフォンの無料
むりょう

アプリで、セリフのない場面
ば め ん

で何
なに

をしているか、どの様
よう

な洋服
ようふく

を着
き

ているの

かや風景
ふうけい

などの解説
かいせつ

を聞
き

きながら劇場
げきじょう

で映画
え い が

を見
み

れるという機能
き の う

です。私
わたし

はその音声
おんせい

ガイドの

脚本
きゃくほん

制作
せいさく

のお手伝
て つ だ

いをしています。この音声
おんせい

ガイドはストーリーの種明
た ね あ

かしをするのではなく目
め

で見
み

てわかる場面
ば め ん

を言葉
こ と ば

で説明
せつめい

してくれるという優
すぐ

れもので、その脚本
きゃくほん

制作
せいさく

は視覚
し か く

情報
じょうほう

を言葉
こ と ば

にしていく作業
さぎょう

になります。目
め

の見
み

える友人
ゆうじん

と映画
え い が

に行
い

っても、あの場面
ば め ん

は何
なん

だったの? と私
わたし

に確認
かくにん

をするくらい重宝
ちょうほう

している機能
き の う

です。最近
さいきん

では目
め

の見
み

える人
ひと

も、映画
え い が

の内容
ないよう

を詳
くわ

しく理解
り か い

したいためにこの機能
き の う

を使
つか

っていると耳
みみ

にします。目
め

が見
み

える見
み

えないに関
かか

わらずみなさんもい

ちど試
ため

してみると楽
たの

しみ方
かた

が広
ひろ

がるかもしれませんね。こんな風
ふう

に誰
だれ

でも文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

を楽
たの

しめる世
よ

の中
なか

を積極的
せっきょくてき

に語
かた

り合
あ

う機会
き か い

も少
すこ

しずつ増
ふ

えているようです。そんな動
うご

きの一
ひと

つに国会
こっかい

議員
ぎ い ん

の中
なか

で『共生
きょうせい

社会
しゃかい

の実現
じつげん

を目指
め ざ

す障害者
しょうがいしゃ

の芸術
げいじゅつ

文化
ぶ ん か

振興
しんこう

議員
ぎ い ん

連盟
れんめい

』という集
あつ

まりがあり、年
ねん

に 1回
かい

の総会
そうかい

には私
わたし

も映画
え い が

の音声
おんせい

ガイド作成
さくせい

の1
ひと

人
り

として参加
さ ん か

しています。全国
ぜんこく

各地
か く ち

からこの日
ひ

のため

にかけつけた様々
さまざま

な障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

が文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

への要望
ようぼう

をお伝
つた

えするまたとない機会
き か い

ということ

で、とても有意義
ゆ う い ぎ

な意見
い け ん

交換
こうかん

となっています。改
あらた

めて、多
おお

くの人々
ひとびと

の文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

への情熱
じょうねつ

を強
つよ

く

感
かん

じる機会
き か い

です。誰
だれ

もが文化
ぶ ん か

芸術
げいじゅつ

を楽
たの

しめる社会
しゃかい

が広
ひろ

がっていくことを心
こころ

から願
ねが

っています。 

 ピアスタッフ 黒澤
くろさわ

 美花
み か

 

 

利用者
りようしゃ

ミーティングで発案
はつあん

された企画
き か く

です。ジュースを買
か

って楽
たの

しく過
す

ごしましょう！ 

♩日時
に ち じ

：１０月
がつ

２６日
にち

(土
ど

)午後
ご ご

１時
じ

３０分
ふん

～  

♪場所
ば し ょ

：すまいる荻窪
おぎくぼ

オープンスペース ♪会費
か い ひ

：２００円
えん

 

ハロウィンパーティ 

「ピアを語
かた

る会
かい

」が 

「おしゃべりサロン」へリニューアルします！ 

コラム 『毎日
まいにち

はちょっとした小旅行
しょうりょこう

』 

⇒ 日時
に ち じ

は裏面
うらめん

のスケジュールをご確認
かくにん

ください。 



＜オープンスペース開所
かいしょ

時間
じ か ん

＞ 

○月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

：①1６：00～19：00 ○土
ど

・日
にち

：①９：00～12：00 ②15：00～16：３0  

 

  
 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

 

 

1 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

 

2 3 4 
14:00～ 

美術
びじゅつ

 

16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

5 

 

6 
13:30～ 

利用者
りようしゃ

 

ミーティング 

7 
 

8 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

9 
14:00～ 

おしゃべりサ

ロン 

（中面
なかめん

参照
さんしょう

） 

10 
14:00～ 

読書会
どくしょかい

 

11 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

12 
 

13 

 

14 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

15 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

16 
 

17 
14:00～ 

美術
びじゅつ

 

 

18 
16:00～ 

  18:00 

ピア電話
でんわ

相談
そうだん

 

03-3391-

1977 

19 
 

20 
13:30～ 

みんなの集
つど

い 

「音楽
おんがく

鑑賞
かんしょう

」 

21 

 
 

22 

休所
きゅうしょ

日
び

 

 

23 
13:00～ 

メタ認知
に ん ち

トレ

ーニング 

「わかった気
き

になってしま

うこと」 

24 

 

25 

 

26 
13:30～ 

ハロウィンパー

ティ 

（会費
か い ひ

200円
えん

） 

27 
13:30～ 

グループピア 
カウンセリング 

「芸術
げいじゅつ

、スポー

ツ、読書
どくしょ

の秋
あき

」 

13:30～ 
パソコンサークル 

13:30～ 

ロービジョンカフ

ェ（表面
おもてめん

参照
さんしょう

） 

28 
14:30～ 

ストレッチ 

29 

休所
きゅうしょ

日
び

 

30 
 

31   

 

すまいる荻窪
おぎくぼ

（受託
じゅたく

法人
ほうじん

：社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

めぐはうす） 

開所
か い し ょ

日
び

／平日
へ い じ つ

9:00～19:00 土日
ど に ち

9:00～17:00  

休所
きゅうしょ

日
び

／火曜日
か よ う び

・祝日
しゅくじつ

・年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

 

所在地
し ょ ざ い ち

／杉並区
す ぎ な み く

荻窪
お ぎ く ぼ

5-20-1杉並
す ぎ な み

区立
く り つ

保健
ほ け ん

医療
い り ょ う

センター２階
か い

 

    ℡03-3391-1976 Fax03-3391-1012 

アクセス／JR･東京
とうきょう

メトロ丸ノ内
ま る の う ち

線
せ ん

「荻窪
お ぎ く ぼ

」駅
え き

南口
みなみぐち

より徒歩
と ほ

5分
ふ ん

 

電話
で ん わ

相談
そうだん

は 1回
かい

15分
ふん

です。 

みんなが使
つか

う電
でん

話
わ

だもんね 

10月
がつ

18日
にち

13：00～高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

10月
がつ

18日
にち

14：00～視覚
し か く

障害
しょうがい

のご相談
そうだん

をお受
う

けします。 

 

 

専門
せんもん

相談
そうだん

の日
ひ

 

 

プログラムは、9月
がつ

25日
にち

～各
かく

PGM
プログラム

2日前
にちまえ

(休所
きゅうしょ

日
び

を除
のぞ

く)までの間
あいだ

、予約
よ や く

を

受
う

け付
つ

けます。定員
ていいん

になり次第
し だ い

、締
し

め切
き

ります。※    の予定
よ て い

は除
のぞ

く。 

 

１０月
がつ

 

＜編集
へんしゅう

後記
こ う き

＞ 

芋
いも

栗
くり

南瓜
かぼちゃ

が美味
お い

しい季節
き せ つ

になってきましたね！ 

今年
こ と し

もかぼちゃパイを作
つく

ろうと思
おも

います         

中村
なかむら

 

 

※パソコンサークルの曜日
よ う び

と時間
じ か ん

が

変
か

わりました！ 

 

イラスト…K.K 


